lichthuis
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FLFCARE

retreat

Vrijdag

15:00 - 17:00 UUR

— AANKOMST EN
INCHECKEN
18:00 UUR
GEZAMENLIJIK —
DINER
19:30 UUR
B OPENINGSCEREMONIE
MET CACAO
VERBINDENDE CEREMONIE WAARBIJ WE JE
21:30 UUR WELKOM HETEN MET CACAO. VANUIT DEZE
HARTOPENENDE ENERGIE ZULLEN WE EEN
DAG — INTENTIE DELEN.
AFSLUITING

Accommodatie & welzijn



lichthuis

0L o Ly e

FLFCARE

retreat

10:00 UUR
MORNING
FLOW YOGA

TIJIDENS DEZE MORNING FLOW SESSIE KOM
JE WEER HELEMAAL IN CONTACT MET JE LIJF
EN KUN JE DE DAG VOL ENERGIE STARTEN

12:30 UUR
LUNCH

16:00 UUR
RELAX

NEEM EVEN DE TIJD OM TE
INTEGREREN EN TE RELAXEN

20:00 UUR
WELLNESS

DE SAUNA EN HOTTUB ZIIJN OP
TEMPERATUUR - GENIET ERVAN

/aterdag

B BYNT

Accommodatie & welzijn

08:00 - 09:00 UUR
ONTBIJT

11:00 UUR
TEA BREAK

14:00 UUR
VERBONDEN
ADEMCIRKEL

TIJDENS DEZE ADEMCIRKEL GA JE DE
HELENDE KRACHT VAN DE ADEM ERVAREN.
LAAT JE MEEVOEREN OP EEN INNERLIJIKE
REIS, WAAR JE RUIMTE GEEFT AAN WAT IS.

18:00 UUR
GEZAMENLIIK
DINER




lichthuis
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FLFCARE

retreat

10:00 UUR
STILTEWANDELING

GENIET IN STILTE VAN DE OMGEVING EN
MAAK CONTACT MET JE EIGEN ZINTUIGEN

13:00 UUR
RELAX

NEEM EVEN DE TIJD OM TE
INTEGREREN EN TE RELAXEN

16:00 UUR
GEZAMENLIJIKE
AFSLUITING

DIT TRANSFORMERENDE RETREAT SLUITEN
WE GEZAMENLIJK AF MET EEN SHARING

/ondag,

BBYNT

Accommodatie & welzijn

08:00 - 09:00 UUR
ONTBIJT

12:00 UUR
LUNCH

14:00 UUR
HEALINGCIRKEL

TIJDENS DEZE HEALINGCIRKEL ONTVANG JE
EEN GROEPSHELING WAARIN JE MAG
TRANSFORMEREN WAT JE NIET MEER DIENT

17:00 UUR
UITCHECKEN




